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The Perception and Action Cycle (PAC)

Perception and Action Cycle (PAC)

• The circular interaction between an organism and its environment 
during a sensory‐guided sequence of behaviour towards a goal. 

• Each action causes changes in the environment that are again picked up 
by the perceptual system, which is then informed by memory and 
decision‐making and leads to further action.

• Each action causes new changes that are analyzed and lead to further 
action, and thus the cycle continues.

Illustrative everyday example – Picking up a cup
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Illustrative everyday example – Picking up a cup

Sense/Perceive Simulate Action Goal

The eyes detect reflected light from the visible (proximal) side of the cup…

Sense/Perceive

The light stimuli are then used to inform a reaching and grasping action.

Sense/PerceiveAction
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During reach the hand prepares to grasp the cup in anticipation of 
the complete shape and unseen (distal) side of the cup.

Sense/PerceiveAction

Action & Feedback

But what is happening between perception and action that enables this appropriate 
response to the environmental stimuli?

Sense/PerceiveAction

Action & Feedback

But what is happening between perception and action that enables this appropriate 
response to the environmental stimuli?

Sense/PerceiveAction

Action & Feedback

Mental simulation
Memory as resource
for simulation
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Environmental change and variation

Stimuli

Perceptual processing

Simulated
action to possible 
change‐variation

Action in response to 
change‐variation

Memory traces
of past percepts

Simplified PAC Model

“Internal
Representation”

“Mental model”

Environmental change and variation

Stimuli

Perceptual processing

Action in response to 
change‐variation

Simplified PAC Model

PAC over space‐time

[[[add labels]]]

Concrete structure of the environment

More abstract simulation or model of the environment

Calibration over time
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Perceptual
processing

Simulation

Action

Sensory
pickup from 
environment

Perceptual
processing

Simulation

Action

Sensory
pickup from 
environment

PAC over space‐time

Learning to drive

• The ultimate purpose of perception is to inform action

• The more complex the behaviour of an organism, the more complex its 
cognitive system

Human

Chimpanzee

Dog

Squirrel
Monkey

Rhesus 
Monkey

Cat

Humans have the largest neocortex
(relative to total brain matter) 
of the entire animal kingdom

Perception is for Action
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Diving water beetle larvae

Simpler organisms have simpler PAC systems relating sensory input to behaviour

If needing oxygen → swim to ambient 
light source at water surface

If hungry for prey → swim away from 
light source at water surface (dive)

In simpler organisms there is a more direct link between perception and action

Shining ambient light from below with an artificial light source reverses 
the diving beetle larvae’s behaviour and causes it to drown/starve

Ingle, 1973

Multiple PAC systems can combine for adaptive behaviour
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Object 
Identity

Potential 
Actions
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Perception and Action systems in humans are linked and influence each other   

The objects of perception are Affordances 

Perception is used to determine 
and exploit the affordances in the 
environment.

Affordances refer to the 
possibilities for action in the 
environment and are inherently 
defined in relation to the 
limitations of the organism.

The objects of perception are Affordances 

Perception is used to determine 
and exploit the affordances in the 
environment.

Affordances refer to the 
possibilities for action in the 
environment and are inherently 
defined in relation to the 
limitations of the organism.
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Conclusion Summary

• Perception Action Cycle
• Perception is for Action
• PAC systems co‐exist with other PAC systems
• Affordances are the objects of perception 


